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Pied pouZitim si pozorné piectéte pfibalovou informaci.

Stoptussin, peroralni kapky, roztok je I6¢ivy pfipravek k vnitfnimu uziti, je urcen k 16cbé suchého drazdivého kasle.
Stoptussin za akéni cenu 139 K¢ od 1. 12. do 31. 12.*

*Uvedend cena je nezdvazna doporucena spotiebitelska cena.

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.0., Sokolovské 651/136A, 180 00 Praha 8, www.teva.cz
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Mily &tendfi,

dovolte mi byt lehce sentimentdlni. Magazin, ktery pravé drZzite v rukou, je na svété jiz
8. rokem. Tvofime jej spolecné s odborniky-autory pro vés, ktefi se o zdravi aktivné
zajimate. Vam, ktef{ jste stalymi Ctendri, patii velké pod€kovani. Vase vérnost je
vyjadfenim dikl vSem lékarnikdm a lékdrnicim, ktef{ vénuji svij Cas piipraveé
zajimavych ¢lankt do kazdého vydéni Casopisu.

Vybirdme témata ze Siroké $kaly, a Ze je z ¢eho Cerpat. Fyzické i duSevni zdravi,
pohyb a strava, stejné jako napfiklad stres nebo vyCerpani tvori uceleny prvek,
ktery se vzdjemné vyznamné ovliviiuje.

R4di vdm i nadéle prostfednictvim Alphega magazinu budeme nabizet cenné
informace z oblasti zdravi. Nezapomeiite, Ze v informacich je sila, mit ptistup
k védomostem a poznatkiim znamend byt dobfe informovan a mit tak
moznost délat uvédoméla rozhodnuti, které s ohledem na zdravi mohou

mit dalekosdhlé dopady.

Pfeji vdm krasnou zimu, poklidné vdnoc¢ni svatky H dﬂ | ’ ﬂﬂ’@/
a v novém roce se té§im na spolecné setkani ﬂ% m

u stranek Alphega magazinu.

Mgr. Magdaléna Valikova
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Zdravé recepty

Co jist v obdobi
menopauzy

Ubytek estrogenii béhem menopauzy je piicinou rady

sV

klimakterickych potiZi, jako jsou ndvaly horka, nocni
poceni, Zvysené riziko osteoporozy a kardiovaskuldrnich
onemocnént, zmeny ndlad. Dochdzi také k prirozenému
zpomaleni metabolismu vlivem ibytku svalové hmoty

a zvySeni tukové tkdané, a proto se miiZeme setkat

s pribyvdni na vdze. VSechny tyto priznaky lze zmirnit
¢i jim predejit vhodnou ipravou jidelnicku a fyzickou

aktivitou.

2 dkladem jidelni¢ku pro Zeny
v obdobi menopauzy by mély
byt predevsim kvalitni potraviny
s vysokym obsahem zdkladnich Zivin
— vldkniny, bilkovin, komplexnich
sacharidi a zdravych tukt. Nemusite
vsak jist jen bio potraviny a uz viibec
ne drZet specidlni dietu. Staci vybirat
co nejvice prirozené potraviny (libové
maso, ¢erstvé ryby, neochucené
mlécné vyrobky, zelenina, ovoce, lus-
téniny, celozrnné obiloviny, rostlinné
oleje) a omezit ty, které jsou vysoce
prumyslové upravované a chemicky
dochucované.

Nevynechavejte

Nepreskakujte Zddna hlavni jidla dne,
a zvlasté pokud vas trapi nadvaha Ci
vyse zminéné piiznaky. Casto se totiz
priznaky zhorSuji vlivem nevhodné
stravy, kdy Zeny ve snaze hubnout ¢i
nepfibrat jedi prili§ malo, nedosta-
tecné nebo naopak vybiraji potraviny,
které télo nadmérné zatézuji. Jidelni-
Cek si poskladejte podle sebe, protoze

4 ®alphegalékarna

Jezte zdrave, ne
dietné.

jen to, co vim chutnd a déla dobie
po psychické i fyzické strance, vam
muZe byt ku prospéchu. Neomezujte

Co do jidelni¢ku pFidat?

se v ni¢em, ale zaroven poslouchejte
své télo a dopravejte mu tu nejlepsi
moZnou stravu a péci.

Co pridat a co omezit

Pravidelnd konzumace potravin s vy-
sokym obsahem fytoestrogent miize
pomoci zmirnovat klimakterické

« Konzumuijte alespon 500 g zeleniny a 300 g ovoce denné
pro dostatecny prijem vlakniny a vitamin.

« Nebojte se ani sacharidd s nizkym glykemickym indexem
(celozrnné pecivo, obiloviny a lusténiny).

« Z tukl se zamérte na kvalitni rostlinné oleje, ofechy,
seminka a tucné ryby, které obsahuji esencialni mastné

kyseliny.
« Ryby jsou navic zdrojem vitaminu D a bilkovin,
potrebnych pro udrZeni svalové a kostni hmoty.
« Stejné tak je dllezita pravidelna konzumace mlécnych
polotucnych vyrobk( pro obsah vapniku a bilkovin.




Hubnuti v menopauze
Pokud citite, Ze vam vaha
zacala stoupat, nepa-
nikarte a pridejte vice
aktivniho pohybu v ramci
svych moZnosti. Zamérte
se predevsim na kvalitu
stravy, tim pfirozené do-
cilite kalorického deficitu
a nastartujete hubnuti.

potize. Tyto latky rostlinného pivodu
ucinkuji podobné jako estrogen, navic
pisobi i jako pfirodni antioxidanty,
snizuji cholesterol a jsou zdrojem
kvalitnich bilkovin. Nejvice fytoestro-
genu obsahuji sgjové boby a Inéné
seminko. Zkousejte do jidelnicku pra-
videlné zafazovat tofu, s6jové produk-
ty, a hlavné fermentovany tempeh ¢i
miso pastu, které obsahuji i probiotika
podporujici stievni mikrofléru. Lnéna
seminka ptidavejte do snidafiovych
kasi, domaciho peciva ¢i pomazanek
nebo sdhnéte po Inéném oleji.

Omezte nadmérny prijem jednodu-
chych sacharidi (sladkosti, sladké
bilé pecivo, slazené nipoje) a na-
sycenych mastnych kyselin (tu¢né
maso, uzeniny, tu¢né syry a plnotu¢né
mlécné produkty) a zcela byste se

mély vyhnout potravindm s obsahem
trans mastnych kyselin. Nadmérna
konzumace alkoholu rovnéZ negativ-
né ovliviiuje klimakterické projevy.
Vase télo oceni, kdy?Z si tyto potraviny
date jednou za Cas, ale ne kazdy den

a ve velkém mnozZstvi.

Vyzkousejte novy
recept

Miso je fermentovany produkt, ktery
se vyrabi ze séjovych bobt (nebo
jeCmenu, ryZe), soli a fermentacniho
¢inidla. Chutové je podobné kvalitni
s6jové omacce, ale je nutricné vyziv-
néjsi. Miso je plné proteind, vitamind

ke PR §
MRKVOVA MISO POLEVKA

SUROVINY:
mrkev 600 g, brambory 1008, olej Fepkovy & 1Zice, cibule 1 vétsi ks,

skupiny B, minerdld a hlavné probio-
tik, které podporuji zazivani a pfiro-
zenou obranyschopnost organismu.

Miso je prirozené slané, proto to
neprehanéjte s jeho mnoZstvi, staci
neceld 1Zicka na porci a pokrm. Miso
nejcastéji pouzivim do polévek,

ale muzete ho pouzit i do omacek,
zalivek, zeleninovych pokrmd, po-
mazéanek ¢i riznych marindd. Aby si
zachovalo své pozitivni u¢inky, nevaii
se, ale priddva na konci vareni nebo
az na talifi.

Mgr. Zuzana Douchovd,
nutri¢ni poradce
www.zuzanadouchova.cz

Géesnek R strouzky, vyvar zeleninovy 500 ml, zavor kofen éerstvy

nastrouhany 1 1Ziéka, citrénova St’ava 1 1Zice, seminka sluneénicova

208, miso pasta 308, sil, pept na dochuceni dle chuti

POSTUP:

Mrkev, brambory, cibuli, zdzvor a ¢esnek pokrajime na drobné kous-
ky. V hrnci rozpalime olej a prisypeme zeleninu a kratce orestujeme.
Pak prilijeme vyvar a vafime na mirném plamenu do zméknuti bram-
bor a mrkve cca 20 minut. Tyéovym mixérem pak zeleninu rozmixu-
jeme na jemny krém a tésné pfed podavanim vmichame miso pastu

a dukladné promichame. Polévku dochutime dle potPeby soli, pepfem
a citrénovou 8t’avou. Sluneénicova seminka si pfedem na sucho

na panvi oprazime a posypeme jimi polévku.
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Lékarnik radi

/dravi zaCcina
ve strevech

Vite, Ze mdme na naSem téle ,,ndjemniky* - mikroby,
kterych je dokonce desetkrdt vice neZ nasich vlastnich
bunék? Zhruba sto milionii téchto neviditelnych tvorecku
Zije v nasich ivtrobdch i na povrchu téla na kiiZi. Nejveétsi

cast jich Zije ve stievé.

Jaké je role mikrobd? Ve stie-
vech plni dilezité dkoly: pod-
poruji traveni a vstiebavani Zivin, vy-
tvari ochrannou bariéru, ktera brani
pred vniknutim patogennich bakterii
a parazitd, maji detoxika¢nf funkci,
zneSkodnuji cizorodé latky, které se
dostanou do stfeva, ne nadarmo se
jim fika druhd jétra. Stfevo je nej-
vét§im orgdnem imunitniho systému,
vyrabi dilezité enzymy, vitaminy

B a K a nervové prenasece. 80 az

90 % hormonu §tésti serotoninu se
tvofi prave ve stfeve za pomoci
stievnich bakterii.

Na&s mikrobion je v soucasné dobé
velmi ohroZen, jednak nevhodnou
stravou, ktera obsahuje frukt6zu,
dalsi rafinované cukry a lepek. Tyto
latky ovliviuji propustnost stfev

a narusuji prirozenou stfevni mikro-
fléru.

Jak podpofit spravnou
stfevni mikrofloru?

1. Volte potraviny bohaté na pratel-
ské mlécné bakterie (laktobacily) -

6 alphegalékarna

zakysané mlécné vyrobky, jogurty,
kvasené zeli a kvasenou zeleninu,
kombuchu, tempeh, kim¢i, kyselé
okurky.

. Jezte co nejméné sacharida

a do potravy pridavejte kvalitni
oleje a tuky - panensky olivovy
olej, kokosovy olej, prepusténé

maslo ghi.

. Dévejte si kavu, cokoladu a ¢aj,

obsahuji uzitecné latky polyfenoly
s antioxida¢nim ucinkem.

. Vybirejte si potraviny bohaté

na prebiotika, jako je vldknina

v ovoci a zelening, pampeliSkové
listy, Eekankovy sirup na slazeni,
chrest, pérek a Cesnek. Vldknina
zpomaluje postup potravy z na-
Seho stfeva do krevniho obéhu,

a tak zvySuje moZnost zuZitkovat
co nejvice Zivin a pisobi také

na zlepSeni vstfebavani vitamind
a mineralt.

. PouZivejte kvalitni a stabiln{

pripravky z I€karny s obsahem
prebiotik a probiotik.

Laktobacily

Laktobacily by mély uZivat také
malé déti, hlavné ty, které nebyly ko-
jeny a narodily se cisafskym fezem.
Velmi vhodné jsou i u déti, které
prodélaly Castou antibiotickou 1écbu
v raném véku. Pro détské pacienty
jsou vhodné zejména ty, které obsa-
huji Bifidobacterium longum. Velmi
dulezitym laktobacilem je i unikatni
Lactobacillus reuteri.

Kmen bakterie Lactobacillus
reuteri protectis ma lidsky ptivod,
byl izolovan z matefského mléka
perudnskych Zen. Bez latek obsaze-
nych v matefském mléce, které jsou
potiebné k nastartovani imunity, by-
chom v prvnich dnech Zivota nebyli
schopni prezit.

v

Védéli jste, ze ...
Vzhledem k tomu, Ze exis-
tuje primé propojeni naseho
stfeva a mozku pomoci

bloudivého nervu (nervus
vagus), stfevni mikrofldra
dokaze take ovlivnit ¢innost
mozku a dusevni pohodu.
Ve stfevé se totiz tvori latky,
které reguluji mozkovou
¢innost.
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Prebiotika a probiotika

Lactobacillus plantarum

« je prirozené obsazen ve kvasené zeleniné a kimdi

« dokaZze dlouho preZivat v kyselém prostiedi naseho Zaludku

« prispiva k spravnému fungovani imunity, tlumi zanét ve stfevé
« chrani sliznici naseho streva

« velice ucinny pri prevenci a lécbé potravinovych intoleranci

Lactobacillus acidophillus

« obsaZen v kysanych mlécnych vyrobcich, jako je kefir a jogurt
« pomaha u Zen proti infekcim obavanou Candidou albicans

« ma priznivy vliv na hladinu cholesterolu

« produkuje bakteriociny, které hubi skodlivé bakterie

« vyrabi enzym laktazu, potiebny k traveni laktozy

« vyrabi vitamin K, ktery je dlleZity pfi sraZeni krve

Lactobacillus brevis

« vyskytuje se v kysaném zeli a kvasené zeleniné

« posiluje bunécnou imunitu

* pouZiva se pri lécbé bakterialnich vaginoz

« zvysuje hladinu mozkového neurotrofického faktoru, ktery
ochranuje mozkove bunky

Bifidobacterium lactis

« v zakysanych mlécnych produktech

« zlepSuje traveni

« brzdi rozmnoZovani patogennich kmend, jako je napriklad
salmonela

« mUZe vyrazné posilit imunitu

Bifidobacterium longum
« jedna z prvnich bakterii, ktera osidluje stfevo novorozencti
« snizuje nesnasenlivost laktozy
« plsobi preventivné proti prajmim
« preventivné miZe pUsobit proti rakoviné tlustého stfeva
a konecniku

Bakterie Lactobacillus reuteri
Protectis jako jedind z mlécnych
bakterii rodu Lactobacillus pro-
dukuje a vylucuje reuterin — latku

s antimikrobidlnim piisobenim, kterd
brani rozvoji Skodlivych mikroorga-
nismd v zaZivacim traktu, na béZnou
stfevni mikrofléru ov§em neptisobi.

Bylinna podpora

O nase stievo tedy musime pecovat
hlavné spravnou stravou, ale pomoci
si mtiZzeme i lé¢ivymi bylinami. Pro
spravnou funkci stfev pouZzivejte pri
vafen{ bylinné kofeni jako je tymidn,
oregano, majordnka, anyz, fenykl.
Tyto bylinky podporujf traveni tuc-
n&jSich pokrmd, plisobi antibakteridl-
né a uvolnuji kiece. Nezapominejme
také na polévkové kotenf{ libecek,
které pouZzivaly uz naSe babicky. Za-
branuje plynatosti a podporuje tvorbu
travicich enzymu.

Na podporu normalni{ funkce stiev
je vhodna §t'dva z aloe. V 1ékarnéach
je k dispozici jiZ zbavena antraceno-
vych latek, které piisobi projimavé.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

PFijd'te se poradit pfFimo
do nasi Alphega lékarny:

Lekarna U Sv. Mikulase,
Benese z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469
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Alphega I€karny 1niciovaly
diagnostiku syndromu suchého

oka v kamennych 1€karnach

Ve vybranych Alphega lékdrndch probéhla béehem minulého roku exkluzivni
akce zamérend na diagnostiku syndromu suchého oka, jejimZ cilem bylo
pribliZit pacientiim toto onemocnént, diagnostikovat konkrétni formu
syndromu suchého oka a doporucit vhodnou terapii.
Jednalo se o viibec prvni preventivni kampari v ceskych lékdrndch, v ramci
které Alphega lékdrny upozornily na tento zdravotni problém.

S yndrom suchého oka je tzv.
multifaktoridlni onemocnéni
oc¢niho povrchu, které je doprova-
zeno fadou piiznakd, jako je paleni
a fezani oci, pocit ciziho téliska

v oku, suchost a unavenost oc¢i ¢i
nadmérné slzeni. Toto onemocnéni
se vyskytuje u Zen i muzt rizného
véku a vyrazné ovliviiuje kvalitu
zraku i Zivota pacienta.

Syndrom suchého oka souvisi s kva-
litou a kvantitou slzného filmu. Sta-
bilita slzného filmu m4 vyrazny vliv
na o¢ni zdravi. Slzny film chrani,
zvlhc¢uje povrch oka a tvof{ primarn{
refrakéni povrch vizudlniho systému,
kterym vstupuje svétlo do oka. Slzny
film se skldda ze dvou vrstev: vodné-
-mucinové a lipidové.

Prabéh diagnostické
metody

Preventivni méfeni syndromu suché-
ho oka probihalo ve vybranych

8 (alphegalékarna

25 Alphega lékarnach napii¢ Ceskou
republikou, ve kterych bylo vyhra-
zeno specidlni misto pro pohodlnou
komunikaci s pacienty. Aby bylo
méfen{ plynulé a probihalo pfijemné
pro pacienta, tcastnily se ho vzdy
dvé optometristky.

Diagnostika

probihala pomoci

keratografu znacky OCULUS 5M.
Jedna se o pfistroj, ktery zachycuje
povrch rohovky na bazi Placido-
vych kruhd. Tato metoda méfen{
slzného filmu ma nékolik vyhod




oproti klasickym testtim na zjisténi{
stavu slzného filmu. Vyhodou je
predevsim rychlost diagnostiky,
neinvazivnost a Siroky vybér typt
testul.

Zapojeni pacienti vyplnili dotaznik
DEQ-5, ktery se zabyva subjek-
tivnimi pfiznaky vySetfovaného

a jejich intenzitou. Vyplnéni tohoto
dotazniku dava vysetiujicimu obraz
o o¢nich obtiZich pacienta. Samotné
méfen{ se sklad4 ze ti{ testd, které
poskytuji celkové zhodnoceni stavu
slzného filmu.

Vyhodnocenim jednotlivych testd

a priznakl pacienta pak mohly op-
tometristky vySetfovanému poradit,
jestli je v jeho pripadé kapani o¢nich
kapek opravdu potfebné, a doporucit
vhodné kapky, které ulevi pacientim
od ptiznaku na del$i dobu.

Nadpolovicni vétsina
testovanych pocituje
problémy

Z celkového poctu 373 zucastnénych

pacientti, mezi kterymi dominovaly
Zeny, témet 70 % uvedlo, Ze poci-

Alarmujici
je, Ze pouze
u 18 pacientu
z méreného
vzorku lze slzny
film oznacit jako
zdravy

tuje subjektivni pfiznaky vedouci
k diskomfortu syndromu suchého
oka, nejcastéji se jednalo o palent,
suchost a unavenost oci.

Soucasti vysetfeni bylo také zjistit,
zda pacienti jiz pouZivaji néjaké ocni
kapky — 65 dotazovanych uvedlo, Ze
ano, nicméné z vysetfeni v Alphega
Iékarnach vyplyva, Ze polovina

z nich nepouZivd spravny typ ocnich
kapek vzhledem k jejich diagndze.
Nevhodnd volba o¢nich kapek pri
syndromu suchého oka pfitom miize
vést pti dlouhodobém pouzivani

alphega

lekarna

vzdy na dosah

k poskozeni o¢niho povrchu a nedo-
state¢nému vyZzivovanych tkani.

O vhodném vybéru
ocnich kapek

Syndrom suchého oka se vyskytuje
ve tfech forméach: vodné-deficitn{
formé, ve formé, kdy je suché oko
zpusobené nadmérnym odpafovanim
slzného filmu a formé kombinované.

Vodné-deficitni forma se vyskytuje
u pacientd, kde nenf tvofen dostatek
slzné tekutiny. U takovych pacientti
je potfeba volit o¢ni kapky, které
dopliuji vodnou slozku slzného
filmu. Suché oko zpisobené nad-
mérnym odparovanim se vyskytuje
u pacientd, ktefi nemaji dostate¢-
né stabilni slzny film, zptisobeny
nedostatkem lipidové slozky slzného
filmu. V tomto piipadé by mélo byt
doporuceno kapani o¢nich kapek,
které dopliiuji slozku lipidovou.

Pfi kombinované formé maji pacienti
nejen nedostatek slzné tekutiny, ale
také porusenou stabilitu slzného fil-
mu. Takovi pacienti by méli formou
oc¢nich kapek doplnovat obé slozky,
vodnou i lipidovou.

(alphegalékarna 9



Jak probiha meéreni
syndromu suchého oka?

Pro vetsi dostupnost screeningu syndromu suchého oka** jsme pro vds letos v Alphega
lékdrndch spustili novou pacientskou sluzbu. Jak si rezervujete sviij termin a co vds
béhem navsteévy v lékdrné cekad?

Mew

Nejbéznéjsi symptomy

O O 0O 0O 0O O O

zarudnuti oci fezania rozmazané pocit ciziho zvySené pocit svédéni citlivost na
paleni vidéni téliska slzeni v o€ich svétlo
leni a fezan{ o¢i, pocit ciztho ~ Na sluzbu je nutné se predem objed-  bude zjiStovat reakce vasich oci.
téliska v oku, suchost a unave-  nat, at’ uz telefonicky nebo e-mailem. Jedna se o jednoduché tkoly, jako
nost o¢i ¢i nadmérné slzeni — to jsou je ¢teni textu se zakrytim jednoho

vvvvv

nejcast&j¥f piiznaky, které mohou byt Jgk p robiha méreni? oka.

spojeny s onemocnénim o¢niho povr-

chu tzv. syndromem suchého oka. Po vaSem prichodu do vybrané Nasledné vam lékarnik vysvétli, jak
Alphega Iékarny s vadmi lékarnik miZete eliminovat nepiijemné po-
Syndrom suchého oka souvisi s kva-  projde kratky diagnosticky test, city spojené se syndromem suchého
litou a kvantitou slzného filmu. Sta- ktery trva priblizné 10 az 15 minut.  oka a jaky typ o¢nich kapek je pro
bilita slzného filmu ma vyrazny vliv ~ PohodlIné se usadite a za pouZit{ véas vhodny. Nevhodnd volba o¢nich
na o¢ni zdravi. Slzny film ochraniuje ~ tabletu ¢i jiné obrazovky vam lékar- kapek nemusi zajistit pozadovanou
o¢ni povrch, poskytuje mu vyZivu nik promitne sérii cviceni, kterymi  tlevu a ochranu o¢niho povrchu.

a prispiva k lepsimu vidéni.

Tato screeningova metoda ma za cil
zjistit kvalitu slzného filmu vasich

Kde pravé méfrime?

o¢i. Zhor$end kvalita slzného filmu A —==5_— | Ul Seznam zapojenych lékaren, kde mu-
vede k diskomfortu pfi kaZdodennich S ' —  Zete absolvovat screeningové méreni
¢innostech. - r

syndromu suchého oka, naleznete na
Jak se ob jedn at? : y www.sucheoci-alphega.cz/

kde-merime.*

Ze seznamu vybranych Alphega
[€kdren, kterf je dostupny na www. “Seznam zapojenych Alphega ékaren je pribézné aktualizovdn a rozsifovan.

sucheoci-alphega.cz/kde-merime, **Mereni syndromu suchého oka je screeningovou metodou, kterd nestanovuje diagnozu ani
si vyberete preferovanou 1ékarnu. nenahrazuje ékarské vysetreni

10 ®alphegalékarna



Pali vas o€i?
Prijd'te se k nam poradit.

Syndrom suchého oka se miZe tykat i vas.
Nas specialista vam poradi, jak spravné pecovat o své oci.

Preventivni screeningové méreni syndromu suchého oka probiha ve vybranych Alphega lékarnach.
Na méfreni je nutné se predem objednat. Méreni syndromu suchého oka je screeningovou metodou,
ktera nestanovuje diagndzu ani nenahrazuje lékarské vysetreni.

lékarna

vzdy na dosah




Specidlni projekt

Imunita
na prvnim miste

Imunita je nejvétsi dar, ktery jsme dostali od prirody
a méli bychom se o ni ndleZité starat!

48 imunitn{ systém jsou
vlastné takové dvé armady
- specifickd (ziskand) a nespecific-
ké (vrozend). Pfedstavme si je jako
bojovniky. Od zevniho svéta nds déli
sliznice, kiize a spojivkovy vak. O tyto
bariéry je potieba dikladné pecovat.
Na sliznici v dutin€ dstni mdme GZasné
bojovniky - sekre¢ni imunoglobulin
A (Iga), coZ je nespecificky imuno-
globulin, ktery mé vyznamnou roli
ve slizni¢ni imunité. Je dileZité, aby

12 ®alphegalékarna

si kazdy jedinec udrZoval tuto svou
armédu v dobrém stavu. Imunita je
synonymem odolnosti a obranyschop-
nosti.

Pecovat o imunitu bychom méli po
cely rok tim, Ze se snaZime o vyva-
Zenou, pestrou stravu, Casty pohyb,
kvalitn{ spanek, ale také dostatecny
odpocinek. To plati pro déti i dospé€lé.
Zv14stni péci bychom ji méli urci-

t¢ vénovat u déti pfed ndvratem do

Skolnich kolektivi a pfed obdobimi, které
budou na imunitu kldst vyssi naroky.
U dospélych pak navic v dobé, kdy jsou

vystaveni vyS$§imu stresu nebo narocnym
Zivotnim situacim.”

Na zakladé téchto informaci
byla vyvinuta originalni
znacka Preventan®

Preventan® je fada dopliikti stravy s uni-
kdtnim sloZenim. Obsahuje patentovanou
smés biologicky aktivnich latek Pro-
teQuine® (aminokyseliny, oligopeptidy,
nukleotidy), vitamin C, ktery prispiva

k normadlni funkci imunitniho systému

a fadu dalSich aktivnich ldtek. Preventan®
je komplexni fada urcend pro déti, do-
spélé, seniory i sportovce a nabizi se ve
specidlni formé cucavych tablet, které se
nechdvaji rozpustit v ustech. Specificky
je pak rozdélena na produkty urcené pro
dlouhodobé i ndrazové uZivani. Preven-
tan® je bez cukru, bez lepku, bez lakt6zy
(kromé dopliiku stravy Preventan® Quatt-
ro). Preventan® je ovéfen vice nez 23 lety
zkusenosti. V leto$nim roce byl vyvinut
doplnék stravy Preventan® Komplex D3.
Jde o extra silnou variantu s dvojnésob-
nou aktivni latkou ProteQuine®, vysokou
davkou vitaminu D3, C a zinku a navic je
doplnén o thiamin, ktery prispiva k nor-
malnimu energetickému metabolismu.
silu celé rodiné, je k dispozici verze této
novinky i pro déti od 3 let.”

"Zdroj: obecné znémé a dostupné informace
“Rada Preventan jsou dopliiky stravy



Preventan

CESKY ORIGINAL S UNIKATNIM SLOZENIM
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Doplnky stravy.

*Vitamin C pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a ke snizeni miry inavy a vycerpani.

# NEURAXPHARM Distributor: Neuraxpharm Bohemia s.r.0., namésti Republiky 1078/1, 110 00 Praha 1 — Nové Mésto, Ceskd republika www.neuraxpharm.cz



Lékarnik radi

Deprese
neni tabu

V této dobé mezi casto skloniované téma patii, napriklad
stejné jako stres, problematika deprese. Co vyvoldvd
depresivni stav a jak se 7 néj co nejrychleji dostat, neni
lehké vysveétlit zjednoduSenym zpiisobem. Onemocnéni

muZe mit mnoho diivodu.

nemocnét depresi mize

kazdy, i kdyZ plati, Ze Cast&ji
timto problémem trp{ Zeny. Nikdy
neni dobré brat ji na lehkou véhu,
jedna se o nemoc celého organismu.
Velmi dilezité je fici, Ze nejde o néja-
kou slabost, nedostatek sily prekonat
Spatnou naladu, ale zpravidla o du-
Sevni poruchu vili neovlivnitelnou.
Je siln&jsi a trva déle neZ bézny smu-
tek. SniZuje vykonnost postiZzeného
a zasahuje tak do béZného Zivota.

MozZneé souvislosti

Deprese muiZe byt zptisobena dys-
balanci latek ovliviiujicich naladu,
mtiZe byt sezonni, spjatd s jinym
onemocnénim (napf. onkologickym ¢i
neurologickym onemocnénim), dana
néjakou negativni Zivotni udalosti,
spojend s ur¢itym obdobim naseho
Zivota (se stafim, u Zen po porodu,

v klimakteriu) nebo i vyvoldna jiny-
mi 1é¢ivy. Z 1ékd 1ze zminit napii-
klad kortikosteroidy uZivané k 1€¢bé
ruznych zanétl, néktera cytostatika,
hormonalni{ antikoncepci ¢i ndvykové
latky.

14 alphegalékarna

Smeér lécby

K terapii deprese lze pfistoupit
jednak podavanim farmak ovliviiu-
jicich nasi naladu, latek vyrovna-
vajicich nerovnovahu chemickych

substanci v téle ¢i nefarmakologic-
kym zplisobem.

Samoziejmé zdleZi na pacientovi

a na jeho 1ékari, jaky pfistup zvoli,
podle typu a miry potiZi, podle pre-
ferenci pacienta. V idedlnim pripadé
by bylo skvélé, pokud by pacient mél
chut’ a mozZnost vyuZit maximalnim
zpusobem lé¢bu nefarmakologickou
a dostatecné ji vyzkouSet. Podle
efektu bud’ u ni samotné ziistat &i

ji vyuZzivat kombinované s terapii
farmakologickou.

NS

terapie, pohybova aktivita nebo tzv.
chronoterapie u urcitych depresivnich
poruch. Z chronoterapie 1ze zminit
fototerapii, 1écbu jasnym svétlem

u pacientl se sezénni poruchou zhor-
Sujici se na podzim a v zimé, dale
naopak terapii tmou u nemocnych

trpicich stfidavymi obdobimi manie
a deprese ¢i terapii bdénim neboli
spankovou deprivaci.

Specificka psychoterapie by méla byt
provadéna vzdy odbornikem s plat-
nym vzdélanim (napiiklad psycho-
logem, psychiatrem ¢i klinickym
psychologem). Jak jiZ bylo zminéno,
jedna se pristup, ktery miize mit u né-
kterych pacienti srovnatelny efekt
jako farmakoterapie, zv1asté u lehcich
forem. U t&Z8ich problémi se povazu-
je za standartni kombinace psychote-
rapie a lécby farmaky. Doporucuje se
vyzkouset alespori na dobu 8-12 tydnt
a podle vysledku a stavu pacienta se
dale pristupuje k terapii 1éky.

Pohyb a zase pohyb

Dale se v soucasné dobé v 1écbé
deprese, ¢im dél tim vic vyzdvihuje
pozitivni efekt télesného cviceni. Je
dokazano, Ze pokud se nehybeme,
télo strada jak fyzicky, tak psychicky.
V pripadé nedostatku télesné aktivity
télo prechazi do zvlastniho reZimu,
kdy zacne i v klidovém stavu prevla-



dat ,,nabuzen{ organismu‘ a stres.
Idedln{ je aerobni cviceni alespon

20 minut v odpovidajicim tempu bez
prestavek. Opét je potfeba vyzkouset
tuto cestu delsi dobu, v fadu nékolika
tydnd, a prekonat poéate¢ni nechut’,
nepiijemné pocity a rozlamani.

Lécba antidepresivy

U terapie antidepresivy je vZdy nutné
pocitat, Ze se jedna o béh na delsi
trat’, nastup ucinku je pomalejsi,
zhruba 3 az 4 tydny a 1é¢ba by méla
trvat alespori 6 az 9 mésici. Idedlnf je
davku navySovat postupné, pfi nedo-
state¢ném pocatecnim efektu neménit
Ié¢ivo hned, ale néjakou dobu vyckat,
a stejné tak pri rozhodnuti 1écbu
ukoncit vysazovat postupné.

Z divodu pomalejsi nastupu efektu
byvaji v nékterych pripadech na po-
¢atku nasazena antidepresiva spolu

s 1éky ulevujicimi od dzkosti, tzv.
anxiolytiky. Jejich vyhodou je, Ze tyto
latky ptsobi okamZité, ale na rozdil
od antidepresiv neni dobré je uzivat

Jak poznat depresi?
Jake jsou priznaky?

« Pretrvavajici poklesla, smutna nalada, beznadéj

« Ztrata radosti z konick(, které dotycného jinak bavily
« Unava, vycerpani a malo energie

« Malé sebevédomi, podcenovani se

« Pesimistické myslenky, pocity viny

» Neschopnost se soustredit

Jak se mize deprese projevit

v oblasti télesné?

« Nespavost, ¢asné ranni probouzeni
« Nechut k jidlu
« Spatna nalada, ¢asto hlavné rano
« Hubnuti

dlouhodobé, jsou urceny jen k prekle-
nut{ kritické chvile.

Zavérem

U antidepresiv by mél 1ékar ¢i 1ékar-

nik dat pozor na mozny vyskyt neza-
doucich u¢inki ¢i lékovych interakef.
Samozfejmé vzdy zaleZ{ na konkrét-

nim typu léCiva. Z negativ lze zminit
prirtistani na vaze, sexudlni dysfunk-
ce, nevolnost ¢i zvraceni. Mezi latky

interagujicimi s antidepresivy patfi

1é¢iva ovlivijici stejné chemické
neurotransmitery, alkohol, néktera
analgetika Ci naptiklad ginkgo biloba.
Je potieba Tici, Ze i kdyZ se jedna

o nemoc a nékdy velmi tiZivy pro-
blém, je s pomoci odborniki a rodiny
fesitelny a lze situaci zvladnout a citit
se dobre. Navic jsou stdle vyvijena
nova a nova farmaka snaZici se zlepsit
naladu nemocného s minimalnim
nezadoucim efektem.

PharmDr. Eliska KouFilovd
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Lékarnik radi

Léky

ovlivaujici
srazlivost krve

V dalsim dile zabyvajicim se lécivy ovliviiujicimi
krevni srdZent je diileZité pokracovat v problematice
lékii sniZujicich nadmérnou srdazlivost krve, konkrétné
antikoagulancii, ldtek zabranujicich tvorbé a nariistdani
trombu. Misto pouZivdni nizkomolekuldrnich heparinii,
kterym jsme se vénovali v minulém vyddni Alphega
magazinu, se tento ¢ldnek zamérvi na poddvani
perordlnich antikoagulancii, jako je warfarin ¢i nové
perordlni antikoagulacni ldtky tzv. NOAKY.

arfarin mél a ma vyznam-

né postaveni. Dokud nebyla
vyvinuta novéjsi antikoagulancia, byl
jedinym lékem zpomalujicim krevni
sraZeni a sniZujicim riziko vzniku
trombu, ktery mohl pacient polykat
jako tabletu. Dals{ vyjimecnosti je, Ze
tato latka je zndma svym ovliviiovanim
se s jinymi léky. Ma velky interak¢ni
potencidl, a proto je potieba davat po-
zor na jind léCiva a peclive volit terapii.

Pacienti uzivajici warfarin by také
urcité zminili jako omezen{ nutnost
diety tykajici se potravin s vitaminem
K ¢i nutnost pravideln€ navstévovat
svého 1ékare kvili testu na vySetfeni
koagulace. Ze vSech téchto skute¢nos-
ti vyplyva, Ze se jednd o 1€k specific-
ky a lécba by méla byt sledovéana.
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Vztah s vitaminem K

Mechanismus efektu warfarinu je,

Ze blokuje tucinek vitaminu K. Ten

je dulezity pro tvorbu koagulaénich
faktorti podilejicich se na sraZeni
krve. MnoZstvi prijatého vitaminu

K tak ovliviiuje u¢inek 1éku. V idedl-
nim pripadé by mél byt piisun tohoto
vitaminu stabilni.

Dietn{ opatfeni slouzi k tomu, aby pfi-
jatého vitaminu bylo stéle stejné a byl
tak stdle stejny ucinek warfarinu. To
znamend, Ze od zacatku 1ékaf nastavi
mnoZstvi 1éCiva na miru pacientovi
podle jeho stravovéni. Casto chybou
nemocnych 1é¢enych warfarinem je,
bud nedodrzovani diety a vykyvy hla-
diny vitaminu K ¢i dplné vyloucen{

vitaminu K z jidelnicku. Oboje je pro
pacienta Skodlivé.

Radou pro kazdého uZivatele je mit
seznam potravin obsahujici velké
mnozstvi vitaminu K. Tyto potraviny
pak pojidat v malém mnoZstvi, ne
jako hlavni chod, a stfidat jejich zafa-
zen{i do riznych dnl. Zkrétka je dile-
Zité vyvarovat se ndrazovému prijmu
velkého mnozstvi tohoto vitaminu.

Monitoring a na co
pamatovat

Lécba warfarinem musi byt pravidel-
né monitorovana, na zacitku casteji
cca po 1 tydnu, pri stabilizaci zdra-
votniho stavu pak po 1 az 3 mésicich.
Pacient chodi na tzv. Quickav test,
pfi kterém lékar urci z kapky krve
ziskané z prstu hodnotu INR odra-
Zejici krevni srazlivost. Pro vétSinu
lécenych by méla byt v rozmezi 2-3.
Cim je hodnota vysii, tim je G&inek
warfarinu vétsi a naopak. Lékar pak
musi podle situace ménit davku.

Warfarin pacient uziva jednou denné,
idedlné ve stejnou dobu. Néstup
ucinku tohoto 1éku je pomaly, stejné
tak odeznéni efektu pri vysazent,
zhruba okolo 5 dni. Proto se nékdy
na zacatku tyto prvni dny aplikuje

i nizkomolekularni heparin. Nebo po-



Nezadoucim efektem warfarinu miiZze byt
krvaceni. Pacient proto musi ithned u své€ho
lI€kare hlasit, pokud by pozoroval vyskyt modrin
bez priCiny, krev v moci, krvaceni z nosu ¢i
zeny abnormalné silnou menstruaci.

kud chceme 1€k vysadit, musime na to
myslet s dostate¢nym predstihem.

Na toto je potfeba vZdy pamatovat pri
planovani operace ¢i jiného zakroku,
napriklad u stomatologa, a zatidit se
dle doporuceni 1ékare.

Pozor na kombinace

Pacient uzivajici warfarin by mél

u kazdého 1ékare, stejné tak kazdému
Iékarnikovi, hlasit terapii timto 1ékem.
Pro zajimavost vliv na efekt warfarinu
muZou mit vitaminy, bylinky, néktera
antibiotika, léky na teplotu a bolest

a mnoho dalSich. Je tieba davat pozor
i na zdanlivé neskodné dopliiky stravy,
naptiklad obsahujici ginko, Cesnek,
Salvéj, Zensen, koenzym Q10, brusinky
atd. Stejné tak je ucinek ovlivnén alko-

holem nebo pfi prijmu nebo néjakém
hofe¢natém onemocnéni.

0 novinkach

V soucasné dobg se Ize, postupné ¢im
dal tim vice, setkat s podavanim tzv.
novych perordlnich antikoagulancif,
které maji také za dkol sniZit krevni
srazlivost. Blokuji pisobeni ur¢itych
srazecich faktord. Mezi jejich vyhody
patfi mensi riziko interakci, odpad-
nuti monitorovani lécby ¢i zrychlen{
nastupu dcinku. Velkym benefitem je
tedy zjednoduseni 1écby.

Naopak mezi negativa mohou patfit
vyssi financni ndklady této terapie,
omezeni jen na urCité indikace Ci
mensi zkuSenosti s 1é¢bou. Samo-

Priklady potravin
s vysokym obsahem
vitaminu K

« Zeleny a koprivovy Caj

« Bylinky

« Zelena a listova zelenina:
zeli, salaty, Spenat, kapusta,
brokolice, Fapikaty celer,
fazolové lusky, porek

« Nékteré ovoce: maliny,
ostruziny, kiwi, mango,
avokado

« Olivovy a sojovy olej

Priklady potravin

s nizkym obsahem
vitaminu K

« Kofenova zelenina: mrkev,

celer, brambory,
petrzel, fedkvicky atd.

« Rajcata, papriky, okurky

« Obiloviny: pecivo, téstoviny
« Houby

» Ovoce

« Slunecnicovy a fFepkovy olej
» Maslo, mléko, syry

ziejmé plati, Ze jelikoZ se stdle jedna
o zésah do dé&ju uréujicich krvacenf ¢i
naopak sraZeni{ krve, je nutné dodr-
Zovat jasnd pravidla, jak pfi vybéru
optimdlniho 1éku, tak volbé spravné
davky pro konkrétniho ¢loveka.

Lécba jakoukoli latkou ovliviiujici
srazeni krve vyZaduje vZdy peclivy
pristup a nutnou spoluprici mezi
pacientem, jeho 1ékafem a dalSimi
zdravotniky.

PharmDr. Eliska KouFilovd
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Specidlni projekt

Koureni:

zbavte se svého zlozvyku

jednou provZdy!

Vzpomindte na staré ceské
filmy? TéZko si predstavit
prvorepublikové hvézdy bez
cigarety v ruce. Koufrit bylo
moderni a slusivé

a mdlokdo se zamyslel nad
jeho ndsledky.

O témér sto let pozdéji

Jjiz klasifikujeme zdvislost
na kouvent jako chorobu

a jsme si plné védomi

jeho negativnich ucinku

na lidsky organismus.
Presto podle statistik kouri
v Ceské republice stdle

, vV

téméF Ctvrtina obyvatel !

ak t€7Zké je prestat koufit, to vi

nejlépe Clovek, ktery to zazil.
VEdéli jste vsak, Ze na trhu existuji
produkty, které vam s odvykanim
pomohou? Tyto pripravky jsou také
znamy pod pojmem nahradni nikoti-
nova terapie.

18 @ alphegalékarna

Odvykejte pomoci
nahradni nikotinové terapie
od Nicorette®

Co je vlastné ndhradni nikotinova
terapie a jak funguje? Nahradni niko-
tinovd terapie funguje tak, Ze uvoliuje
terapeuticky nikotin do krevniho
ob&hu v mnohem nizsich davkach

nez v cigareté — bez chemikalii
tabdkového kourte, které mohou byt
zdravi $kodlivé. Timto zpisobem vim
poméhd mirnit chut’ na cigaretu. Na-
hradni nikotinova terapie poskytuje
nizsi a kontrolované;jsi davky nikoti-
nu. Davka se Casem pomalu sniZuje,
dokud se nikotinu nebudete moci
nadobro vzdat. Ukonceni v§ak bude

stale vyZzadovat vasi vuli a usili.2

Nicorette® nabizi Siroky
sortiment pripravki
na odvykani koureni

Kazdy pacient je jiny, proto i kazdé-
mu vyhovuje jiny zpiisob nikotinové
1é¢by. Nicorette® jiz mnoho let pod-
poruje kuraky, ktefi chtéji skoncovat
s koufenim nebo sniZit pocet vy-
koufenych cigaret, proto vyvinulo
sortiment, ze kterého si i vy mizete
vybrat pripravek, se kterym se vam
bude odvykat nejlépe. Je dokazano, Ze
ptipravky Nicorette® pomdhaji aktiv-

né bojovat proti sedmi abstinen¢nim
pfiznaktim odvykani, kterymi jsou:
chut’ na cigaretu, izkost, podrazdé-
nost, $patnd nalada, neklid, Spatna
koncentrace a zvySend chut k jidlu.?

Na vybér mate z nékolika moznosti.
Lécivé zvykaci gumy Nicorette®
Gum umoznuji rychlé vstiebani niko-
tinu a jsou dostupné ve tfech prichu-
tich: jemnd neutrdlni ptichut’ (Classic
Gum), svézi mata (Icemint Gum)

a prichut’ tropického ovoce
(FreshFruit Gum). Pokud radi
Zvykate, jsou pro vds Nicorette®
Gum jasnou volbou.

vvvvv

zvolte transdermalni ndplasti Nico-
rette® invisipatch, které sta¢i nalepit
jen jednou denné a na 16 hodin vim
zaruci staly prisun nikotinu. Néplas-
ti jsou specidln€ navrZeny tak, aby
dodavaly nikotin béhem dne, kdy jsou
abstinencni priznaky nejhorsi. Béhem
noci neni prisunu nikotinu teba a ne-
bude tak dochédzet k naruseni spanku.
Naplast jednoduse rano nalepite

a veCer pred spanim opét odstranite.
Béhem terapie postupné sniZujete silu
ndplasti, az jste schopni prestat tiplné.

Pro kufaky, ktef{ potiebuji opravdu
rychlou tlevu od chuti na cigaretu



bude nejvhodnéj$im piipravkem
ordlni sprej Nicorette® Spray, ktery je
k dispozici ve dvou prichutich — mata
a lesnf ovoce. S timto pfipravkem
zazenete chut’ na cigaretu jiZ po

30 sekundéch, pri uziti dvou déavek.
Davkovac spreje je navic priblizné
stejné velky jako maly mobilnf tele-
fon, takZe se pohodIné a bez problé-
mt vejde do kapsy ¢i kabelky.

Posledni 1ékovou formou, po které
mtiZete v pripadé potfeby sdhnout,

jsou lisované pastilky. Lisované pas-
tilky Nicorette® Mint 4 mg vyuZzivaji
technologie dvoji vrstvy. Pfi rozpous-
téni pastilka uvoliiuje terapeuticky ni-
kotin, ledové matova chut’ se uvoliuje
pozvolna, takZe poskytuje dlouhotrva-
jici chladivou chut’ v dstech.

Porad vas zmaha touha zapalit si?
Nezoufejte! I v téch nejtézsich chvi-
lich vas Nicorette® podrzi. Vyzkouset
mtiZete kombinovanou terapii od
Nicorette®, kterd je urCena vSem, ktefi

odvykaji, ale pfesto obCas béhem dne
zazivaji nezvladatelnou touhu zapalit
si. Pfi kombinované terapii kontroluj-
te touhu po cigareté po dobu 16 hodin
pomoci naplasti, pii ndhlé a nezvla-
datelné touze pouZijte 2miligramové
Zvykacky Nicorette Gum® nebo
Nicorette® oralni sprej.

Lécivé pripravky Nicorette® jsou
k dosténi ve vasi 1ékarné.

1) Ministerstvo zdravotnictvi CR: Vysledky ndrodniho vyzkumu o uZivdni tabdku v CR. 28. 5. 2020

2) https://www.stop-koureni.cz/nahradni-nikotinova-lecba

3) Hughes JR, Gust SW, Skoog K, Keenan RM, Fenwick JW. Symptoms of tobacco withdrawal. A replication and extension. Arch Gen Psychiatry. 1991 Jan;48(1):52-9. doi:
10.1001/archpsyc.1991.01810250054007. PMID: 1984762. (cravings, anxiety, poor concentration, increased appetite, irritability and restlessness).

Fagerstrém KO, Schneider NG, Lunell E. Effectiveness of nicotine patch and nicotine gum as individual versus combined treatments for tobacco withdrawal symptoms.
Psychopharmacology (Berl). 1993:111(3):271-7. doi: 10.1007/BF02244941. PMID: 7870963. (cravings, poor concentration, increased appetite, irritabilty)

DSM-5 criteria (anxiety, poor concentration, increased appetite, irritability, low mood, restlessness)

Reklama na léCivy pripravek. Léciva Zvykaci guma Nicorette® Classic Gum 2mg & 4mg, Nicorette® FreshFruit Gum 2mg & 4mg, Nicorette® Icemint Gum 2mg & 4mg obsa-
huje nikotin a je k poddni do Ust. Transdermdlni ndplast Nicorette® invisipatch 25 mg/16 h, Nicorette® invisipatch 15 mg/16 h, Nicorette® invisipatch 10 mg/16 obsahuje nikotin
a je k transdermdlnimu podadni. Lisované pastilky Nicorette® Mint 4mg obsahuji nikotin a jsou k ordlnimu poddni. Ordlni sprej, roztok Nicorette® Spray s prichuti lesniho
ovoce Img/ddvka a Ordlni sprej, roztok Nicorette® Spray s pfichuti lesniho ovoce Tmg/ddvka obsahuje nikotin a je k poddni do Ust. Pfed pouZitim si peclivé prectéte celou
pribalovou informaci. DrZitel registrace: McNeil AB, SE. Mistni zdstupce: Johnson & Johnson, s.r.o., Walterovo ndmésti 329/1, 158 00 Praha 5 - Jinonice. CZ-NI-2100157.

(alphegalékarna 19



VYHERCI SOUTEZI
7z minuléeho cisla

~ o

KRIZOVKA VEROVAL DOTYKOVY INFRACERVENY TEPLOMER
Znéni tajenky: , Infracerveny dotykovy teplomér zmeri teplotu na cele i v uchu.
Senzor pfistroje detekuje infracervené zdareni vyzarované z usniho bubinku
nebo povrchu cela a béhem méreni' v uchu zobrazi vysledek méreni
jiZ za jednu sekundu.”

Jan B. - Kladno
Miloslava L. - HaviFov
Anna C. - Tfinec
Michal H. - Budovice

O0SMISMERKA ECHINACEOVE KAPKY, 100 ML
Znéni tajenky: , Echinaceové kapky svycarské kvality A.Vogel,
s tradici od roku 1923, jsou vyrobené z Cerstvé kvetouci bylinky
a Cerstvych korenu echinacea purpurea - Trapatky nachové.”

Véra P. - Ceské Bud&jovice
Ladislav P. — Kladno
Viera R. - Havifov
Eva H. - Nymburk
Markéta S.

Karel J. - As
Pavel J. - Ostrava




KRIZOVKA IMUNOGLUKAN P4H® 120 ML
+ MULTIFUNKCENI NAKRCNIK
Znéni tajenky: ,,Imunoglukan P4H® je tekuty doplnék
stravy urceny k dlouhodobé podpore organismu
pro déti od 3 let a dospélé. Doporucujeme pred/pri
ndstupu do kolektivu, v obdobi zvysenych ndrokd na
organismus, jako podpora pri fyzické a psychické zatézi
nebo rekonvalescenci.”

Ludmila Ch. - Uherské Hradisté

Lenka F.

Iva K. — Strakonice

Vlasta K. — Praha

KatefFina €. - Zlin

Lenka J. - Velka nad Veli¢kou
Hana S. - Hradec Kralové
Jan €. - Brno
Marie K.
Helena 0. - Pelhfimov

Gratulujeme
vSem vyhercum/!




Fizovka€

r v r

SoutéZte s nami o Imunoglukan P4H® 60 cps + multifunkéni Satek s logem. Vylustéte kiiZovku
a znéni tajenky nam zaslete nejpozdgji do 15. prosince na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz.
Do prfedmétu napiste heslo SOUTEZ IMUNOGLUKAN ZIMA.

Dopliite znéni tajenky: ,Doplnék stravy Imunoglukan P4H® kapsle je urceny k dlouhodobé podpore
imunitniho systému v obdobi zvysenych ndrokd na organismus, pri psychickém stresu a vycCerpani,
nadmérné fyzické zatézi nebo rekonvalescenci. Je vhodny (tajenka).”

Pocet zaslanych odpovédi se ndsobi jednou aZ tfemi &tvrtinami. Vyhrdvaji soutéZici, jejichz odpovéd prijde v pofadi shodném
s jednim z téchto tfech vyslednych cisel.
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SoutéZte s nami o Echinaceové kapky 100 ml zna€ky A. Vogel. Vylustéte kfiZovku a znéni

tajenky nam zaslete nejpozdgji do 15. prosince na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz.
Do predmétu napiste heslo SOUTEZ FORTE ECHINACEA.

Dopliite znéni tajenky: ,Echinaceové kapky Echinaforce svycarské kvality jsou vyrobené z Cerstvé
kvetouci bylinky a korene Trapatky nachové, kterd (tajenka).“

Pocet zaslanych odpovédi se ndsobi jednou aZ osmi devitinami. Vyhrdvaji soutéZicf, jejichz odpovéd prijde v potadi shodném
s jednim z té€chto osmi vyslednych ¢isel.
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Jiste vite, Ze polibek pod jmelim je tradici spojenou se
zimnim obdobim. Védeéli jste také, Zespo celém svéteé miiZeme
nalézt vice nez sto druhii jmeli? V nasich koncindch je vsak
jeden jediny druh — jmeli bile.

melf je stalezelena poloparazitic-

ka kerikovita bylinka, ktera roste
v korundch stromtl. Z hostitelského
stromu Cerpd vodu a mineraly. Obsah
latek obsazenych ve jmelf se lisi dle
hostitelského stromu.

Ackoliv tato rostlina mtize byt sklomo-
véna jako vSelék, méjte se na pozoru.
Konzumaci vétvicek a bilych plodd se
vyhnéte, jsou jedovaté, ani samotné
zpracovani Cerstvé utrZzeného jmeli
neni pro kazdého. Nejvice jedovaté

je jmeli rostouci na topolech, proto se
z téchto stromil nesbird k lé¢ebnym
uéinkiim. V listech je jedovatych latek
méné neZ v plodech.

Kde najde uplatnéni?

Pti zpracovani jmeli se pouZivaji jen
koncové vétvicky se zelenymi listky.
Cerstvé jmeli lehce zapécha, aviak
béhem prvnich dnti suseni se zdpach
vytrati. Ze suchych vétvicek se pripra-
vuji Caje Ci tinktury. Obsahuje fadu
ucinnych latek, jako jsou naptiklad
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Je vhodné, aby
jakémukoliv
pouZzivani
jmeli za léCivymi
ucinky predchazela
konzultace s 1ékarem.

glykoproteidy, peptidické toxiny, alka-
loidy, triterpeny, organické kyseliny,
cholin ¢i histamin.

Prikaz totoznosti:

Botanicky nazev: Viscum album
Celed santalovité

Vytazky ze jmeli se vyuZivaji v kos-
metice pro masti a emulze ke zklid-
néni kiiZze, pokozky hlavy a k ome-
zen{ tvorbé lupl. Susené miZe byt

v malém mnoZstvi{ pfiddvano do Caja.
Setkat se miZete s kapkami ¢i tinktu-
rou, které lze zakoupit v 1ékarné.

P¥i domdcim zpracovani jmeli budte
opatrni a zbytecné neexperimentujte.
O jeho uZivani se vzdy poradte s 1é-
kafem nebo 1ékarnikem.

1

Kde roste: Vyskytuje se ve velké &asti Evropy véetn& CR, misty

i vmirném pasmu Asie

Které &asti se pouZivaji: vétvicky s listy
Co obsahuje: napriklad ve vodé rozpustné polysacharidy, alkaloidy,
triterpeny, organickeé kyseliny, fenylové slouceniny a cholin




eRecept: On-line rezervace
lekd na predpis

www.erecept-alphega.cz

P Rychlé vyfizeni
P Bezpecéné predani
p Platba v lékarné

V Alphega lékarnach Setfime vas cas.



Znicorette

1o Ly i b,
whow a3 capmrt devrs

Fakizamin ni Wiy phipeavek, Oralnl spnal, rostok Nicomtie® Speay 5 phchitl losnihn cvocs 1mif dévka oheahije nikotina jo k poddni do tst. Litha fvhach guma Nicorette®
FreshFnst Gum 4 mg obsabaije nikotin & je & pocind do dst. Tmnsdenmiing piplast Hicomrtte® imvisipatch 25 mg! 16 h obsahoje nkotin @ jo & rarsdermalnimu poddni
Lispvand pastitky Nicomstie™ Minl 4 mg mm-mkmﬂmm‘mm celou pfibalovou informaci,

Diiitel registrace; Mohel A8, SE. Mistnl zistupoe: Johnson & Johnaon, gro., Wallerovo rdmist! 3281, 155 00 Praha & - Jinonica,
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